Kaip pacientas gali susvelninti
patiriama diskomfortg?

Esant antsvoriui, rekomenduojama dieta
arba fiziniai pratimai, batina mesti rukyti. Pa-
tartina dévéti judesiy nevarzancius medvilni-
nius drabuZzius, pazeistas vietas plauti anti-
septiniu muilu, vengti pazeisty viety plauky
skutimo (ypa¢ pazasty), prakaitavimg mazi-
nanciy priemoniy (antiperspiranty). Jei pa-
Zeista pazasty srities oda, nereikia bati kars-
toje aplinkoje.

Kokie yra papildomi nurodymai?

Néra uzkrecCiamoji liga.

Kur galima rasti papildomos
informacijos?

Papildomos informacijos apie supduliavusj hid-
radenitg galite rasti internetiniame puslapyije:

http://patient.info/health/hidradenitis-suppura
tiva-leaflet

Kur kreiptis?

Kauno kliniky Rety odos ligy centras
Vadové — doc. Vesta Kucinskiené

Registracijos tel.: 8 37 326266
El. pastas: vesta.kucinskiene@kaunoklinikos.It

Lietuvos retomis odos ligomis serganciy
pacienty draugija

Pirmininké — Berta Gelazé

El. pastas: bgelaze@gmail.com

Kauno kliniky Rety ligy koordinacinis centras

Tel.: 8 677 42046
El. pastas: retos.ligos@kaunoklinikos.|t
http://www.kaunoklinikos.It

-;.5‘\ European
.o:-..::\ Reference
* Networks

Nuo 2016 m. gruodzio 15 d. Lietuvos sveikatos
moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos —
akredituota Europos referencijos centry tinklo
naré rety ligy sveikatos priezidros veiklai der-
matologijos (ERN-Skin) srityje.

© Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky
Odos ir veneriniy ligy klinika

LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY
UNIVERSITETO LIGONINE

KAUNO
KLINIKOS

SUPULIAVES

HIDRADENITAS

Lotyniskai
Hidradenitis suppurativa

Ligos kodas
L73.2 (ORPHA 387)



Kokios priezastys lemia
ligos atsiradima?

Supuliaves hidradenitas (SH) — tai Iétiné at-
sikartojanti uzdegiminé odos, plauko maiSe-
lio ir poodzio liga. Ji pasireiSkia jvairaus gylio
skausmingais mazgais, pulingg sekretg iSski-
rianCiomis fistulémis, t. y. kanalais, nulemtais
uzdegimo, ir randais, kurie susidaro apokrininiy
prakaito liauky vietose (pazastyse, kirkSnyse,
iSangés ir lytiniy organy srityse). Tikslios Sios
ligos priezastys néra Zzinomos.

Kokie veiksniai didina Sios ligos
atsiradimo ar pauméjimo rizikq?

Tai reta liga. Jos paplitimas svyruoja 0,05—-
0,2 proc., vidutinis ligoniy amzius — 23 metai.
Moterys serga du kartus dazniau nei vyrai. Liga
paveldima 5 proc. atvejy. Nustatytas SH rySys
su antsvoriu, nutukimu, padidéjusiu kraujo-
spudziu, padidéjusia gliukozés, cholesterolio
koncentracija kraujyje, rGtkymu, vidaus organy
létinémis uzdegiminemis ligomis (Krono liga,
nespecifiniu opiniu kolitu, létiniu spondiloart-
ritu).

Kokie yra ligos simptomai?

Jus gali varginti skausmingi arba palingi béri-
mai pazastyse, kirkSnyse, iSanges bei lytiniy
organy srityse. Bérimai kartojasi dazniau nei 2
kartus per 6 ménesius. Sergant Sia liga atsiran-
da mazgai ir (ar) fistulés (su ar be uzdegimo
pozymiy). Jie sugyja ir palieka randus pazasty,
iSoriniy lytiniy organy, Slauny, tarpvietés, séd-
meny srityse arba po kratimis.

Supdliavusio hidradenito bérimai pazasty
ir sedmeny srityse

Kokiais metodais liga diagnozuojama?

SH diagnozé nustatoma remiantis ligos anam-
neze (nuolat pasikartojanti ligos eiga) ir badin-
gais simptomais. Papildomi tyrimai: padlingo
sekreto pasélis (bakterijy augimo dazniausiai
néra), bérimy ultragarsinis tyrimas ir (ar) histo-
loginis tyrimas. Svarbu jvertinti, ar nepadidéjo
arterinis kraujospudis ir kiino svoris, reikia istirti
cukraus kiekj kraujyje (dél cukrinio diabeto).

SH gydyti skiriama antibiotiky (vietiSkai veikian-
¢iy arba sisteminiy). Sunkiai SH eigai gydyti
skiriama geriamojo retinoido — acitretino arba
biologiniy vaisty. Chirurginiu btddu S$alinamos
fistulés, palingi bérimai.

Kokie yra salutiniai gydymo padariniai?

Salutiniai gydymo padariniai ir rizika juos patirti
priklauso nuo paskirto vaisto. Apie tai Jus infor-
muos gydantis gydytojas.

Kokie galimi ligos padariniai?

Negydant SH, Jus gali varginti skausmas, prisi-
deda infekcija, atsiranda randai, kaupiasi limfa
(limfedema). Esant uZsitesusiai ligos eigai, var-
gina bendras silpnumas, nuovargis, depresija,
mazakraujysté, inksty nepakankamumas, ma-
Zas baltymy kiekis kraujyje, sgnariy skausmas
ir uzdegimas, fistuliy (kanaly) susidarymas, gali
atsirasti odos vézys (labai retai).

Kokie gydymo metodai yra prieinami?

s

gydytojui dermatovenerologui. Lengvos eigos

Kokie galéty bati tolesni
gydymo etapai?

Ligos kontrolei svarbus savalaikis ligos pozymiy
atpazinimas, gretutiniy ligy gydymas (nutukimo,
cukrinio diabeto, Krono ligos ir kt.) bei zalingy
jprogiy vengimas. Zmonéms, sergantiems lengva
ligos forma, ankstyvas chirurginis gydymas ap-
saugo nuo ligos pasikartojimo, todél tolimesnis gy-
dymas gali bati nereikalingas. Taciau daugeliui liga
linkusi pasikartoti. Tokiu atveju gali bati reikalingas
gydymas biologiniais vaistais. Sie vaistai skiriami,
jei pacientas neserga tuberkulioze, kitomis sunkio-
mis gretutinémis ligomis ir jei néra infekcijos.



